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SKIELESANA PIEAUGUSAJIEM

Simptomi, céloni
un arstesanas
eSpe|as
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UN BERNIEM

SKIELESANA (JEB STRABISMS) BIEZI TIEK UZSKATITA PAR BERNU ACU PROBLEMU, TOMER SIS REDZES
TRAUCEJUMS VAR SKART JEBKURAVECUMA CILVEKU UN BUTISKI IETEKMET REDZI, DZIVES KVALITATIUN
MENTALO VESELIBU. SKIELESANA RODAS, KAD ABAS ACIS NESPEJ FOKUSETIES UZ VIENU UN TO PASU PUNKTU.
REZULTATA zUD BINOKULARA REDZE, UN REIZEM VAR RASTIES REDZES DUBULTOSANAS. SAVLAICIGA
DIAGNOSTIKA UN ARSTESANA IR BUTISKA, TPASI BERNIEM, LAINOVERSTU REDZES PAVAJINASANOS. TACU ARIT
PIEAUGUSAJIEM SKIELESANA NERETI SIGNALIZE PAR NOPIETNIEM VESELIBAS TRAUCEJUMIEM.

Skielésana bérniem un
pieaugusajiem — ka tas atskiras?

Redzes attistibas mehanismi bérniem un pieaugusajiem bd-
tiski atSkiras, tadél art simptomi, SkieleSanas sekas un arstéSanas
pieejas nav vienadas.

Bérniem redzes sistéma vél veidojas — smadzenes macas
uztvert un apvienot attélus no abam acim viena telpiska skatiju-
ma. So SPEju sauc par binokularo redzi, un ta ir |oti svariga redzes,
[ildzsvara un koordinacijas normalai attistibai. Ja viena acs sak
Skielét, bérna smadzenes, lai izvairitos no redzes dubulto$anas
jeb diplopijas, pamazam sak nomakt skielgjosas acs attélu. Sis
mehanisms palidz bérnam islaicigi tikt gala ar diskomfortu, bet ilg-
termina izraisa ambliopiju jeb slinko aci — stavokli, kad Skieléjosa
acs nespeéj sasniegt normalu redzes asumu, jo netiek pietiekami
stimuléta. Rezultata §i acs klust funkcionali vajredziga.

Jo agrak 8 probléma rodas un ilgak netiek arstéta, jo lielaks
risks, ka redzes funkcijas zaudéjums k|Us neatgriezenisks.

Kritiskais periods, kad redze veél ir attistama un atjaunojama, ir lidz
7-8 gadu vecumam. Péc §1 vecuma smadzenu spéja macities
redzet ar abam acim butiski mazinas.

Pieaugusajiem redzes sistéma jau ir pilniba izveidojusies, ta-
pEc smadzenes vairs nespej izslegt vienas acs signalu. Tas nozi-
mé, ka gadijumos, kad pieaugusajam rodas skielésana, visbiezak
paradas dubulta redze — divi atskirigi viena un ta pasa objekta
attéli. St paradiba rada apjukumu, dezorientaciju, nogurumu un
galvassapes, ka ari batiski traucé veikt precizas kustibas, pieme-
ram, lasit vai stradat ar datoru. Dubulta redze ne tikai pazemina
dzives kvalitati, bet ari var radit drosibas riskus.

Skielédanas atskiribas starp bérniem un pieaugudajiem nosa-
ka arf arstéSanas stratégiju. Bérniem galvenais mérkis ir atjaunot
normalu redzes attistibu un novéerst ambliopiju, izmantojot brillu
korekciju, redzes vingrinajumus, okliziju (veselas acs aizklasanu)
un, ja nepiecieSams, kirurgisku arstésanu.

Pieaugusajiem arstéSanas meérkis ir novérst dubultosanas
simptomus, uzlabot binokularo redzi un kosmétisko izskatu.

Tiek izmantotas prizmatiskas brilles, redzes terapija vai SkieléSa-
nas korekcijas operacija. Skaidro Dr. llona Volkova: «Pieaugusa-
jiem SkieléSana visbiezak izpauzas ka péksna redzes dubulto-
Sanas, kas rada apjukumu un diskomfortu, Tpasi situacijas, kad
nepiecie$ama preciza redze vai telpiska uztvere. Sie pacienti bieZi
stasta, ka péksni vairs nespéj fokusét skatienu, sak redzét divus
attélus un jatas nestabili. Tas bdtiski ietekmé orientéSanos telpa,
[idzsvaru un koncentréSanas spéjas. Savukart bérniem galvenais
risks ir redzes attistibas traucejumi — ambliopija jeb slinka acs. Ta
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attistas nemanami, jo bérns nestidzas par redzes dubulto$anos —
vina smadzenes vienkarsi ignoré $kieléjosas acs signalu. Si
iemesla dé| vecakiem ir ipasi svarigi pievérst uzmanibu bérna ska-
tienam, acu kustibam un galvas pozicijai. Jo agrak skieléSana tiek
atklata, jo lielakas ir iespéjas pilniba atjaunot redzi un izvairities no
redzes pavajind$anas. Savlaiciga diagnostika un arstésana bérni-
bé var pilntba novérst nepiecieSamibu péc operacijas pieaugusa
vecuma un pasargat cilvéku no redzes dubulto$anas, kas ir daudz
gratak arstéjama, ja SkieléSana sakas vélakos gados.»

Bérnibas problémas
turpinajums?

Lielaka dala pieauguso, kuriem konsta-
té SkieléSanu, to iegUst jau bérniba. Biezi
vien bérnibéa skieléSana ir bijusi periodiska,
slépta vai daléji korigéta ar brillem vai
vingringjumiem, bet vélak dzivé dekom-
penséjas un k|ust pastaviga.

Dazkart bérnibas SkieléSana k|Ust nere-
dzama pusaudzu vecuma, bet pieaugusa
dzives posma atgriezas. Reizém skielésa-
na no sléptas (forijas) partop par pastavigu
(tropiju), kad vajinas binokularas redzes
kontroles mehanismi.

Siem pacientiem parasti nav dubultoga-
nas, jo smadzenes jau bérniba ir iemaciju-
$as nomakt Skielgjosas acs attélu.

Péksni ieglta SkieléSana pieaugusajiem
ir daudz retaka, bet |oti nopietna. Parasti ta
signalizé par akutu veselibas stavokli:

* insults, smadzenu audzé&ji, multipla skle-
roze, cukura diabéta raditi nervu bojajumi;
* galvas vai orbitas traumas;

* vairogdziedzera slimibas (pieméram,
Greivsa orbitopatija);

* autoimunas slimibas, kas ietekmeé acu
muskulus.

Dr. Volkova bridina: «Pieaugusa-
jiem péksna skielésanas paradisanas
vienmeér ir indikacija talitéjai mediciniskai
izmeklésanai. Sadiem pacientiem gan-
driz vienmér ir dubulta redze, un ta var
bdt pirma pazime smagai neirologiskai
slimibai. Savukart skieléSana, kas pastav
jau kops$ bérnibas, var k|0t izteiktaka
stresa, noguruma vai ar vecumu saistitas
kompensacijas zuduma dé|.»

Svarigi zinat!
* Bérnu acis japarbauda jau zidaina vecuma, vélreiz pirms skolas un tad regulari ik
péc 1-2 gadiem. Obligatas profesionalas apskates javeic viena, triju gadu vecuma,
ka ari pirms skolas gaitu séksanas.
* Pieaugusajiem — jebkura péksna SkieléSana vai dubultredze ir signals nekavéjoties

meklét acu arsta palidzibu.

Diagnostika un
arstésana — musdienigas
iespejas

Skielésanas arsté$ana sakas ar precizu
diagnostiku, kuru var nodrosinat tikai oftal-
mologs vai optometrists ar specializaciju
binokularaja redze. Diagnostika tiek izmantoti
vairaki testi:
* redzes asuma un refrakcijas parbaude (ipasi
bérniem — ar pilieniem);
* parklasanas testi un prizmas mérijumi, lai
noteiktu Skielésanas lenki;
* acu kustibu (motilitates) parbaude, lai izslég-
tu muskulu paralizi.

Arsté$anas metodes

* Brilles — efektivas ipasi bérniem ar akomoda-
tivu ezotropiju (pieméram, augstu talredzibu).
* Prizmas - palidz pieaugusajiem ar nelielu
SkieléSanas lenki un dubulto$anas simpto-
miem.

* Redzes terapija (ortoptika) — vingrinajumi,
kas palidz attistit vai atjaunot binokularo redzi,
Tpasi bérniem.

* Kirurgija — nepiecieSsama vidéji smagu vai
smagu SkieléSanas gadijumu korekcijai, ka ari
kosmétisku apsvérumu dé|.

Dr. Volkova uzsver: «Bérniem $kieleSanu
nereti var veiksmigi arstét ar brillem vien. Savu-
kart pieaugusajiem arstéSanas merkis parasti
ir mazinat dubulto$anos un uzlabot vizualo
izskatu. Operacija ir efektiva metode, bet tai ir art
atlabsanas periods. Paslaik mums ir iespéjas
pielagot arstésanu katram pacientam individu-
ali — ta var but kombinacija no brillem, redzes
terapijas un kirurgijas. Mérkis — ne tikai labaka
redze, bet ari augstaka dzives kvalitate.»

* Profilakse, veseligs dzivesveids, redzes vingrinajumi un regularas parbaudes var
palidzét novérst Skielesanas attistibu vai progresésanu.
+ Skielé$ana var progresét, ja to nearsté, ipadi bérniem.

letekme uz ikdienu un
nakotnes risinajumi

Skiele$ana ietekmé cilveka dzivi
daudz plagak neka tikai redzes lauka.
Redzes dubulto$anas, acu nogurums,
galvassapes, grutibas koncentréties
— Sie ir tikai dazi no biezakajiem simp-
tomiem, kas ietekmé macibas, darbu,
socialo dzivi un emocionalo passajitu.

Bérniem SkieléSana var kavét
macibu spéjas, radit pasapzinas
problémas, gratibas draudzéties un
socializéties.

Pieaugusajiem — ipasi redzama
SkieléSana var radit:

* diskomfortu sarunas acu kontakta
del;

* gritibas profesijas, kur nepieciesa-
ma preciza redze vai komunikacija;

* pasvertéjuma un mentalas veselibas
problémas.

* Virtualas realitates vingrinajumi
bérniem un pieaugusajiem.

* Reguléjamas Suves péc SkieléSanas
operacijam.

* Botulina toksina injekcijas ka mazak
invaziva alternativa kirurgijai.

» Maksligais intelekts SkieléSanas
atpazi$ana un novérosana. Tiek
izstradati MI algoritmi, kas, analizéjot
acu kustibu videoierakstus vai attélus,
spéj agrinak un precizak diagnosticét
pat nelielas SkieléSanas un kustibu
anomalijas, Tpasi bérniem, kuriem ir
gruti sadarboties.

Dr. llona Volkova rezumé: «Skielé-
Sana nav tikai vizuala probléema. Tas ir
stavoklis, kas skar cilvéka redzi, drosi-
bu, lidzsvaru, pasapzinu un pat socialo
labklajibu. Masdienu oftalmologija ir
daudz iesp€ju gan diagnostikai, gan
arstéSanai — no vienkarsam brillem
bérniem lidz pat sarezgitam opera-
cijam un digitaliem vingrinajumiem.
Svarigakais ir nevilcinaties un savlaicigi
versties pie specialista.»



