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éodiena, nevis nakotne

Katarakta ir viena no biezak sastopamajam acu slimibam, kas ietekmé redzes kvalitati un
dzives komfortu. Laba zina — musdienu medicina piedava risinajumu, kas |lauj ne vien atgut
redzi, bet ari baudit ikdienu bez brillém. Latvijas Amerikas acu centra oftalmologe, kirurge

Katrine Morkane stasta par jaunakajam iespéjam kataraktas arstéSana un redzes atjaunoSana.

KATARAKTA MUSDIENU
MEDICINA

Katarakta ir acu saslimsana,
kas skar tiikstoSiem cilvéku
Latvija un miljoniem visa pasau-
|€. Ta attistas pakapeniski, un
pirmas pazimes biezi vien tiek
saistitas ar dabisku noveco$anas
procesu — redze k|tst miglaina,
priekSmeti Skiet izpludusi, gratak
vadit automasinu kréslas laika,
lasiSanai nepiecieSams arvien
spilgtaks apgaismojums. Brilles
Sados gadijumos vairs nespéj
palidzét, un vienigais efektivais ri-
sinajums ir kataraktas operacija.

Latvijas Amerikas acu centra
strada sertificéta oftalmolo-
ge, kirurge Katrine Morkane,
kura uzsver, ka misdienas St
operacija ir standartizéta un
loti droSa procedra: «Pacienti
bieZi vien ir parsteigti, cik atri un
nesapigi iespéjams atgriezties
pie skaidras redzes. Operacija
musdienas notiek ar |oti maziem
griezieniem, kas butiski sama-
zina traumu risku un paatrina
dzisanu. Ar atlabsana ir daudz
Tsaka, un sarezgijumu risks —
mazaks neka agrak.»

IESPEJA DZIVOT
BEZ BRILLEM

Viena no lielakajam verti-
bam, ko sniedz misdieniga
kataraktas operacija, ir iespgja
atbrivoties no ikdienas ar
brillem. Gadu desmitiem brilles
daudziem ir bijuSas neatnema-
ma dzives sastavdala, tacu tas
reti tiek uztvertas ka patikams
aksesuars. Daudzi pacienti péc
operacijas atzist, ka tikai tad,
kad brilles vairs nav nepieciesa-
mas, vini saprot, cik |oti tas l1dz
Sim ierobeZojusas.

Brilles médz noslidét no
deguna, aizsvist no tempera-
thras mainas vai sportojot, tas
jatami trauce, dodoties peldét
vai slépot, un nereti klust par
Skérsli aktivam dzivesveidam.
Pat ikdieniskas situacijas — ieejot
veikala un cenSoties saskatit
cenu zimes, sézot pie stlres
vai vienkarsi lietojot telefonu —
brilles var radit diskomfortu.
Turklat tas biezi aizmirstas,
sallst vai jameklé pa visu maju.
Kataraktas operacija ar pieméro-
tas intraokularas lecas ievieto-
Sanu So ikdienas apgratinajumu

var pilniba novérst.

«Pacienti man biezi teic, ka
pEc operacijas vini pirmo reizi
péc ilgiem gadiem var aiziet uz
veikalu vai izlasit avizi bez bril-
lem. Skietami sikas lietas k|Gst
par lielu atvieglojumu un rada
sajutu, ka dzive kluvusi brivaka
un értaka,» stasta Dr. Morkane.
Tapat uzlabojas ari pasapzina —
cilvekiem patik, ka vini vairs
nav tik atkarigi no paliglidzek-
liem un pasi var noteikt savu
dienas ritmu.

lespéja dzivot bez brillem nozi-
mé ari plaSakas briva laika pava-
disanas iespéjas. Daudzi pacienti
péc operacijas no jauna atklaj
tadas aktivitates ka makskeré-
Sana, pargajieni, ritenbraukSana
vai rokdarbi. Sporta un hobiju
baudisana k|Gst vienkarSaka un
dro$aka, jo nav jasatraucas par
brillem, kas var nokrist, saplist
vai ierobezot redzes lauku. Tomér
arste uzsver — Sis solis katram
pacientam ir individuals. Loti
bitiska ir riipiga un paplasinata
diagnostika pirms operacijas,
lai izvéletos tieSi vinam pieme-
rotako intraokularo Iecu. Vizites

laika arsts ne tikai parbauda acs
veselibu, bet art [0dz izstastit
ikdienas paradumus: vai pacients
daudz lasa, vai vinam svariga
ir redze taluma, pieméram,
braucot ar auto, vai art bitiskak
ir labi redzét tuvuma, stradajot ar
dokumentiem. Bitiska nozime ir
dzivesveidam kopuma.

Misdienu tehnologijas |auj
nodroSinat dazadus redzes
risinajumus — ne tikai ir iespéja
labi redzet taluma vai tuvuma,
bet ar pieejamas multifokalas
vai trifokalas |écas, kas |auj
skaidri saskatit priekSmetus
visas distancés. «Ne vienmeér
iespéjams panakt perfekti simt-
procentigu redzi visas situaci-
jas, bet masu mérkis ir atrast
labako kompromisu, kas atbilst
pacienta ikdienai un vélmém.
Tiesi tapéc tik svariga ir pa-
cienta un arsta atklata saruna,»
skaidro Dr. Morkane.

leguvums, atbrivojoties no bril-
|ém, ir ne tikai praktisks, bet ar
emocionals. Cilvéki bieZi vien sa-
ka, ka jutas atjaunojusies, dzive
kluvusi vieglaka, krasas — spilg-
takas. Brilles vairs nav janem

[ldzi katra soli, nav jaiegadajas
jaunas, kad vecas nolietojas, un
izdevumi, kas gadu gaita uzkra-
jas, butiski samazinas.

PLASAS LECU IZVELES
IESPEJAS

Viens no svarigakajiem
kataraktas operacijas posmiem ir
intraokularas lecas izvéle. Tagad
pacientiem ir pieejams loti plass
|€cu klasts, un tas |auj arstam
kopa ar pacientu izvéléties tieSi
vina dzivesveidam un vajadz-
bam piemeérotako risinajumu.

e Tradicionali ka standarta va-
riants tiek izmantotas monofoka-
las |écas, kas nodroSina skaidru
redzi viena distance, visbiezak
taluma. Tas nozimé, ka pacien-
tam péc operacijas vairs nav
vajadzigas brilles, pieméram,
auto vadi$anai, skatoties televi-
zoru vai redzot cilvékus taluma.
Savukart darbam tuvuma - la-
siSanai vai rokdarbiem — brilles
joprojam var bt nepiecieSamas.
Arvien biezak tiek izmantotas ari
monofokalas plusu lecas, kas
nodroSina mazliet plasakas re-
dzes iespéjas un var samazinat
brillu nepiecieSamibu tuvuma.

e Pacientiem ar astigmatismu
ir pieejamas specialas korigé-
josas lecas, kas spéj izlabot ari
So redzes Tpatnibu. Tas ir |oti
nozimigi, jo agrak astigmatis-
ma pacientiem péc kataraktas
operacijas joprojam nacas lietot
brilles gan taluma, gan tuvuma.
Musdienu lecas vienlaikus lauj
atrisinat vairakas problémas un
uzlabot redzi lidz limenim, kas
iepriek$ nebija iespéjams.

e Tiem, kuri vélas maksimali
samazinat atkaribu no brillem,
arsti iesaka padzilinata fokusa
|écas, kas |auj redzet skaidri ne
tikai taluma, bet ari vidéja dis-
tancg, piemeéram, stradajot pie
datora vai skatoties ekranus. Sis
ir |oti populars risinajums cilve-
kiem, kuru ikdiena ir saistita ar
biroja darbu vai regularu digitalo
iericu lietoSanu.

e Vel plasakas iespéjas sniedz
multifokalas un trifokalas lecas,
kas nodroSina labu redzi tuvuma,
vidéja distancé un taluma.
Pacientam, kurs izvélas $adu
risinajumu, brilles vairs nav

nepiecieSamas gandriz nekad.
Tas dod iespéju lasit grama-
tas, stradat ar dokumentiem,
izmantot datoru, sportot un vadit
automasinu, saglabajot augstu
redzes kvalitati visos dzives
brizos. Protams, $adam lécam ir
ar augstaka cena, tacu pacienti
biezi uzsver, ka ieguvums — brivi-
ba no brillém — ir neatsverams.

e Ipass jaunums ir hibridveida
|écas, kuru izstradé izmantoti
maksliga intelekta risinajumi.
S0 l&cu veidodanas procesa tiek
analizeti milzigi datu apjomi par
redzes Tpatnibam un pacientu
pieredzi, lai raditu lEcas ar
maksimali precizu pielagoSanos
dazadam vajadzibam. Tas ir
solis nakotnes medicinas
virziena, pacientiem
nodrosinot VEl
labaku redzes
kvalitati un liela-
ku komfortu.

TaCu sva-
rigakais Saja
procesa nav tikai
tehnologija — 1&-
cas izvéle vienmer
notiek rapigi, kopa ar
arstu. Skaidro Katrine Morkane:
«lzmekl&jumu komplekss pirms
operacijas lauj arstam saprast
acs anatomiskas iespéjas, bet
tieSi pacienta lidzdaliba saruna
nodrosina, ka izvélétais risina-
jums bis maksimali atbilstoss vi-
na dzivei. Rezultata lemums par
|€cu tiek pienemts kopigi — ta ir
musdieniga pieeja, kur pacients
ir aktivs procesa dalibnieks, nevis
tikai pasivs novérotajs.»

Sadarbiba starp arstu un
pacientu ir |oti nozimiga, jo tikai
tad, ja gaidas un iespéjas sa-
skan, rezultats sniedz gandariju-
mu un patiesu dzives kvalitates
uzlabojumu. Pacienti bieZi
atzist, ka, piedaloties IEmuma
pienemsana un saprotot visas
nianses, jltas droSi un parlieci-
nati par savu izvéli. Tas lauj ar
mierigu sirdi doties uz operaciju,
jo skaidrs, kads rezultats gai-
dams un ka tas mainis ikdienu.

ATLABSANA UN DROSIBA
Viens no iemesliem, kapéc

pacienti biezi vien vilcinas

doties uz kataraktas operaciju,

Parasti redze
sak uzlaboties
jau pirmajas
dienas péc
operacijas.

ir bazas, cik ilgi bls jaatlabst
un vai procedlra nebus sapiga.
Patiestba masdienu kirurgijas
metodes |auj pacientam |oti atri
atglt skaidru redzi un atgriez-
ties pie ierastajam aktivitatem.
Parasti redze sak uzlaboties jau
pirmajas dienas péc operacijas,
un vairakums cilvéku 1-3 dienu
laika atkal spéj saskatit apkarté-
jo pasauli daudz skaidrak.

Péc divam nedélam lielaka
dala pacientu jau var droSi
stradat ar datoru, lasit un darit
darbus, kas neprasa smagu
fizisku slodzi. Pilnveértiga fizisko
darbu atsak$ana parasti ietei-
cama péc Cetram nedélam, kad
acs ir pilniba sadzijusi. Sis laiks

ir ieverojami 1saks neka
agrak, kad atlab-
$anas process
vargja ievilkties
pat vairakus
meénesus. Ja
pacientam ir
nepiecieSama
operacija abam
acim, to var veikt
ar nedélas inter-
valu, kas lauj Tsa laika
nodrosinat pilnvértigu redzes
atjauno$anos abam acim.

Dr. Katrine Morkane no-
rada, ka visbiezakie miti par
kataraktas operaciju saistiti
tiesi ar bailém no sapém un
neértibam. Daudzi pacienti
uzskata, ka operacijas laika bus
griti noturét aci vala vai ka ta
bus loti nepatikama pieredze.
Arste uzsver — misdienas ta
nav: «Sapes operacijas laika
nepastav. Pacients tiek sagata-
vots, acs tiek atsapinata, un, ja
nepiecieSams, pirms procedi-
ras tiek dotas ari nomierinos$as
zales, lai cilveks justos mierigs
un dro8s. Profesionala ko-
manda parlpéjas par visu, un
pacienta vienigais uzdevums ir
lauties procesam.»

Vel viens mits, kas joprojam
pastay, ir parlieciba, ka uz otras
acs operaciju jagaida |oti ilgi.
Agrak tieSam bija pienemts
nogaidit vairakus ménesus,
musdienas tas vairs nav nepie-
cieSams — ja pirma operacija ir
veiksmiga, otro aci iespé&jams
operét jau péc nedélas. Tas |auj
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atri atgut pilnvértigu redzi abam
acim un batiski uzlabo pacienta
dzives kvalitati.

Drosibu kataraktas operacija
sniedz ne tikai arsta pieredze,
bet ari jaunakas tehnologijas.
Tas saisina operacijas laiku,
mazina komplikaciju riskus un
nodroSina precizakas prognozes
par redzes rezultatiem. Katrine
Morkane skaidro, ka veiksmiga
rezultata pamata ir tris svarigi
posmi: sagatavo$anas pirms
operacijas, pati operacija un
pécoperacijas aprupe.

SagatavoSanas ietver ne tikai
diagnostiku un acs izmekléju-
mus, bet ari riipigu pacienta
informésanu. «Meés izstastam, ka
norités operacijas diena, kadas
bls sajltas un ko pacients var
gaidit péc tas. Ir svarigi zinat, ka
rezultats var atskirties atkariba
no citam acu slimibam vai vispa-
réja veselibas stavokla. Jo vairak
pacients zina, jo mierigak vins
dodas uz procedlru,» saka arste.

Operacijas diena klinikas
komanda parupéjas, lai viss
notiktu maksimali érti un
bez stresa. Procedira ir 1sa,
nesapiga un notiek ar augstu
precizitati. Péc tas pacients tiek
aprupéts, vinam tiek izskaidrots,
ka lietot medikamentus, un
sniegtas visas nepiecieSamas
rekomendacijas. Seko kontroles
vizite, kur arsts parliecinas par
redzes atjaunoSanos un acu
veselibu. Dr. Morkane uzsver, ka
neatkarigi no ta, cik vienkarsa
Skiet operacija, svarigi to neveikt
noveéloti: «Jo vairak ielaista ir
katarakta, jo sarezgitaka k|ust
operacijas gaita un ierobe-
Zotakas ir iespéjas izvéléties
piemérotako Iecu. Tapéc aicinu
pacientus neatlikt lemumu, ja
arsts iesaka operét.»

Kataraktas operacija tagad
nav tikai veids, ka atbrivoties
no miglainas redzes. Ta ir arl
iespéja atglt dzives komfortu —
redzét skaidri, spilgti un brivi.
Pacienti biezi vien péc operaci-
jas teic, ka pasaule Skiet krasai-
naka, spilgtaka un dzivigaka. Ta
ir briviba atkal baudit ikdienu
bez brillém, ierobezojumiem un
bailem, ka redze traucés darit
to, ko sirds veélas.



